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Knotenhalfter, Sporen,
Sperrriemen - was ich heute
anders mache

Warum pferdefreundliche Ausrustung fiir mich
mit Zuhoren beginnt

Guten Morgen lieber {{contact. VORNAME}}, Guten Morgen liebe
{{contact.VORNAME}}, Guten Morgen,

wenn ich auf Social Media Uber Knotenhalfter schreibe, sind die
Reaktionen garantiert. Leidenschaftlich und prompt - begeisterte
BefUrworterinnen, entsetzt Ablehnende. Argumente werden mit viel
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Emotion und wenig Toleranz vorgetragen. Es wird wenig zugehdrt und
viel bewertet.

Ich diskutiere da heute kaum noch mit.

Nicht, weil mir das Thema egal ist — im Gegenteil. Sondern weil mich
inzwischen eine andere Frage mehr interessiert: Was macht das
Knotenhalfter mit dem Koérper meines Pferdes? Und was sagt mir Maél
darltber, wenn ich wirklich zuhoére?

Pferde reagieren fein auf Knotenhalfter. Das stimmt. Aber hast Du Dich
mal gefragt, warum? Ich wirde auch sehr fein reagieren, wenn mich
ein Impuls schmerzt.

In meinem Stallschrank findest Du heute kein
Knotenhalfter mehr.

Auch keine Hilfszlgel, keine Sporen, keine Fleece-Bandagen und
keinen Sperrriemen. Das ist keine Entscheidung, die ich aus einem
Impuls heraus getroffen habe - ich habe all das friher benutzt,
selbstverstandlich und ohne groB nachzufragen. Weil man es eben so
gemacht hat. Weil es im Stall normal war. Weil ich damals nicht
wusste, was ich heute weiB.

Heute frage ich nach.

Nicht: Funktioniert das? Sondern: Hilft das meinem Pferd wirklich?
Kann mein Pferd damit atmen, kauen, fihlen, sich ausdriicken, Nein
sagen? Oder hilft es vor allem mir, mich sicherer, kontrollierter oder
handlungsfahiger zu flhlen?

Und die Antworten, die ich bekomme - von Maél, von der Forschung
und von meinem eigenen Gewissen - sind eindeutig.

Was mich zu diesen fuinf Entscheidungen gebracht hat und was
pferdefreundliche Ausrlstung fur mich konkret bedeutet, habe ich in
meinem neuen Blogartikel aufgeschrieben. Ausflhrlich, mit Forschung
und ohne Beschdénigung - auch dber die Jahre, in denen ich das alles
noch selbstverstandlich benutzt habe.

Den neuen Blogartikel findest Du hier: Knotenhalfter, Sporen,.
Sperrriemen — 5 Dinge, die Du bei mir im Stallschrank nicht findest

Der Blogartikel ist eine Einladung an Dich, den eigenen Stallschrank
einmal nicht nach Ordnung, Farbe oder Vollstandigkeit anzuschauen,
sondern nach einer einzigen Frage: Hilft das meinem Pferd wirklich?
Und wie fuhlt sich mein Pferd damit?
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Ganz liebe GriBe und bis nachsten Sonntag,
Katja

PISI

Falls meine Gedanken bei Dir auf Resonanz stoBen, dann schreib mir
einfach. Ich lese jede Mail selbst und antworte Dir ganz

bestimmt. kontakt@katjahammerschmidt.de

Du wirst gehort. Du wirst gesehen.
Du wirst geliebt.

Sonntagspost fur Pferdemenschen
Katja Hammerschmidt Tierkommunikation < Fotografie « Energiearbeit

DoérpfeldstraBe 49b - 22609 Hamburg
www.katjahammerschmidt.de

kontakt@katjahammerschmidt.de

@006

Du erhaltst diese woéchentlichen Emails zu Themen rund um Pferdepsychologie,
Tierkommunikation und Seelenarbeit, weil Du Dich flir meinen Newsletter angemeldet oder
ein Pferdegesprach bzw. ein Coaching bei mir gebucht hast.

Impressum

Datenschutzerklarung

Klick hier zum Aktualisieren Deiner Email-Adresse!

Hier kannst Du Dich vom Newsletter abmelden.
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